ECOLE DE NAILLOUX

C'est la rentrée
MARDI

e - Radis beurre

Plat principal

Lasagne bolognaise

Accompagnement

(Plat complet)

Produit laitier Edam BIO @
- Liégeois vanille
P.A.n°3
LUNDI MARDI
Entrée Betteraves vinaigrette Céleri BIO rémoulade
Rt Boulettes de beeuf sauce .
. Saucisse de Toulouse
forestiere

Accompagnement

Semoule BIO @ Pommes noisettes
produi later Yaourt aromatisé Coulommiers

Dessert Kiwi* e

P.A.n°4

I)__’-(—’—’_;*\
ey

en commission menu

ECOLE DE NAILLOUX

Flan nappé caramel

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mo'\SOV\ O LOCO\

'épiphanie !

MERCREDI JEUDI

Salade du chef Macédoine de légumes

Sauté de porc a
I'ancienne G

Roti de dinde

Carottes persillées Petits-pois cuisinés

Fromage blanc aux fruits  Yaourt nature sucré %)
Galette des rois

Poire* .
Frangipane

MERCREDI JEUDI

Carottes rapées

Pates tricolore o
vinaigrette

Omelette Emincé de volaille au jus
Printaniere de légumes  Haricots verts persillés
Cotentin

Fraidou

Banane* Gaufre au chocolat

GO Lo

46> Ansamble

B . UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI

Choux-fleur vinaigrette

* Cevtifié/\abe\

Parmentler de pOIsson 'ﬁ__»if‘ Toutes nos viandes de boeuf sont
=" d'origine francaise
(Plat ool let) En gras les plats
p contenant du porc
* Fruits indiqués selon
disponibilité
Brie
Clémentines* v
Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise
VENDREDI Le sauté de boeuf provient de notre

fournisseur "Lozére Viande".

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

Ml desserts)

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Saucisson a l'ail

Hoki poché citron

Chou-fleur béchamel

Composition des plats :

Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc,
oeuf dur

Potage parmentier : pomme de terre,
poireau

Gouda

Pomme* O )

>ROQCONTES

Cette année au programme des
i les contes dé
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Semaine 03 : du 16 au 20 Janvier 2017

Alice au pays des merveilles

MERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

Entrée

Haricots verts vinaigrette  Chou blanc vinaigrette
Filet de colin sauce

Plat principal e B@Uf mOde baSq a'Se
ual

Paélla au poulet

Purée de pommes de

VENDREDI

Salade de pommes de
terre échalote

Accompagnerment Carottes (Plat complet) Poélée de légumes
terre
produitater Yaourt nature sucréBIO Edam Rondelé nature Fromage frais aux fruits
Dessert Barre bretonne Poire* O Purée de pommes () Banane BIO* (B
P.A.n°5
Semaine 04 : du 23 au 27 Janvier 2017
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
o - Carottes rapées L
Enrée Salade italienne Concombre vinaigrette Mortadelle o P Céleri rémoulade
vinaigrette

e : , Parmentier de boeuf au ) . Filet de colin sauce

Nugget's de volaille ) Hoki sauce curry Roti de porc .

potiron armoricaine

Accompagnement

Petits-pois fermiere (Plat complet) Julienne de légumes Pates tortis BIO Semoule
produitater Mimolette Camembert BIO Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé Fondu président

Flan chocolat Kiwi*

Desser Pomme* G

P.A.n°1

GO Lo

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ MAaisoN O LOCO\

1 2 & Y

L en commission menu
_

ECOLE DE NAILLOUX

o atl —_— -

Semaine 05 : du 30 Janvier au 3 Février 2017

Clémentines*

Compote de poires

Jambon sauce chasseur

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

C~

- Cedrifié/\abel

ﬁ*/ Toutes nos viandes de boeuf sont
\_=r=_‘ d'origine francaise

-
ol

En gras les plats
contenant du porc

* Fruits indiqués selon
disponibilité

Qr

Tous nos produits BIO sont d'origine
Francgaise

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

Mgdessertsl

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Composition des plats :
Salade italienne : pate, olive, poivron,
basilic

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




‘Entree

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°2

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3

,ﬁ.ﬁu VYACANCES SCOLAIRES

LUNDI

Salade verte

Sauté de porc au

caramel G

Riz créole BIO

(B

Blchette mi-chévre

Créme dessert vanille

VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

Salade de riz
Cordon bleu de volaille
Haricots verts

Emmental

__Eﬂ__”/—' TN
xhk

en commission menu

ECOLE DE NAILLOUX

MARDI

Taboulé
Omelette sauce tomate
Carottes braisées

Yaourt nature sucré

Pomme* O

MARDI

Salade vendéenne
Tortis bolognaise
(Plat complet)
Cotentin

Liégeois chocolat

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Boeuf bourguignon

Coquillettes

Edam

Banane*

MERCREDI

Salade de blé exotique

Escalope de dinde

Petits-pois fermiere

Yaourt aux fruits

Barre bretonne

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mo'\som O LOCO\

Le petit Chaperon rouge

JEUDI

JEUDI

Carottes rapées
vinaigrette BIO )

Pommes de terre a la
savoyarde

(Plat complet)

Vache qui rit

Purée pomme vanille ()

GO Lo

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

* Cevtifié/\abe\

4-%&\‘ Toutes nos viandes de boeuf sont
g

Marmite de poisson

basqua|e \-’—-___.-‘_/ d'origine frangaise
En gras les plats
contenant du porc
Boulgour * Fruits indiqués selon
disponibilité
Camembert

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

Le!uté de boeuf provient de notre

fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

V{dessertsl
Toutes nos purées de fruits sont

maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Purée de pomme BIO@ V

VENDREDI

Feuilleté au fromage
Filet de colin sauce bercy

Poélée de légumes

Composition des plats :
Salade arlequin : p. de terre, poivron, mais
/ Salade vendéenne : chou blanc, raisin sec
/ Salade de blé exotique : blé, tomate,
ananas, mais
Potage St Germain : pois cassés, légumes

- Potage parmentier : pomme de terre,

Coulommiers

Orange BIO*

CROQCONTES

Cette année au programme des
i les contes dé
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Carottes rapées

Erisee Betteraves vinaigrette L Salade Marco Polo Céleri rémoulade Mortadelle
vinaigrette BIO @
, " CevYifié/\abel
G Sauté de boeuf aux . p . . _
Plat principal ) Cassoulet Pizza Poulet roti Hoki beurre citron ﬁ“/ Toutes nos viandes de boeu sont
O|gnons == d'origine frangaise
En gras les plats
Acompagement Pates papillons (Plat complet) Salade verte Mitonnée de Iégumes Purée d'épinards contenant du porc
* Fruits indiqués selon
disponibilité
Produitater Yaourt aromatisé Fondu président Blchette mi-chévre Brie BIO @ Gouda
Desert Pomme* O Flan nappé caramel Compote pomme ananas Semoule au lait @ Banane* v
Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise
P.A.n°4
C'est la rentrée
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"
Salade verte aux ) . L Salade de pommes de Le sauté de porc provient de notre
Enrée . Salade coleslaw Salade de lentilles Haricots verts vinaigrette , fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
croutons terre échalote Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
e Palette de porc é Ia approvisionnements le permettent :
. . z 0 z . 0% , poire, kiwi.
Lasagne bolognaise Colin pané citron Estouffade de boeuf ~ Sauté de dinde forestiere pomme, poire, K
moutarde
(desserts)
Accompagnement Purée de ommes de o ) Tou_tes nos purées de fruits_sont
(Plat complet) P Carottes braisées Semoule Haricots beurre i, cllles e 10107 i @t
terre BIO @ sans sucre ajouté.
La semoule au lait est préparée par
nos cuisiniers.
Produt ater Saint Morét Edam Yaourt nature sucré Camembert Rondelé nature Composition des plats: B
Salade Marco polo : pate, poivron, surimi /
Salade coleslaw : carotte et chou blanc
émincés mayonnaise
Potage Dubarry : chou-fleur, pomme de
Dessert Purée de pomme BIO Orange* Fourrandise au chocolat ~ Purée pomme cannelle Poire* O oy
P.A.n°5 ) y
: 0,
e Vous repérer grdce aux pictogrammes @ MAaisoN O LOCO\ @ b'\o ; HOQ CUNTES
*** .12 Cette année au programme des
i les contes dé:
en commission menu avec Croq'Conte

— Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

@8 Ansamble

 UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI : AU PLUS PRES DES TERRITOIRES.

ECOLE DE NAILLOUX

On féte Mardi-Gras !



|

L X
Entree Crépe au fromage
Escalope de dinde sauce
Plat principal
curry
Accompagnement Chou-fleur BIO
Produit laitier Mimo | ette
Dessert Ora nge*
P.A.n°1
LUNDI
Entrée Radis beurre
Plat principal
Saucisse de Toulouse
Accompagnement
Lentilles
Prodhut ater Blchette mi-chevre
Flan vanille
P.A.n°2
/2’_,_/—/—‘ N N\
KK _ .,

en commission menu

e

ECOLE DE NAILLOUX

Tetrba

Salade verte
Roti de porc
Purée de céleri
Emmental

Beignet de Mardi-Gras

MARDI

Pates basilic BIO
Colin meuniere citron
Ratatouille

Yaourt aux fruits

Poire* G

Paté de campagne

Filet de colin au beurre
blanc

Penne regate

Yaourt aromatisé

Kiwi* e

MERCREDI

Taboulé
Paupiette de veau
Haricots verts persillés
Edam

Marbré chocolat vanille

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mo'\so\(\ e LOCO\

Macédoine de légumes

MERCREDI

Calada A ~AlaAf

Carottes rdpées
vinaigrette

Chili con carne
(Plat complet)
Camembert

Purée pomme fraise

JEUDI

Salade coleslaw

Omelette

Pommes de terre
rissolées

Camembert

Kiwi* 0
O vo

Betteraves vinaigrette
Blanquette de poisson
Boulgour
Yaourt ardmatisé

Pomme BIO* @

VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette
Goulash de beeuf
Coquillettes BIO

Cotentin

Mousse au chocolat au

lait

=

* Cevtifié/\abe\

‘ﬁ._ﬁ*[ Toutes nos viandes de boeuf sont
== d'origine francaise
En gras les plats
contenant du porc
* Fruits indiqués selon
disponibilité

Q@

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

Ml desserts)

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Le marbré chocolat vanille est

Composition des plats :

Salade coleslaw : carotte et chou blanc
émincés mayonnaise

Potage St Germain : pois cassés, légumes
Potage Carmen : tomate, poivron

>ROQCONTES

Cette année au programme des
i les contes dé
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

CAlAavi vArmaAaniladA

VENDREDI

CrAnA A1 framann

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———




Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°4

Entrée

en commission menu

terre échalote

Nugget's de volaille
Haricots beurre
Emmental

Purée pomme orange ()

LUNDI

Betteraves vinaigrette

Boulettes de beeuf au
curry

Semoule BIO

(B

Yaourt aromatisé

—— "
*hk o,

Chou rouge vinaigrette

mayonnaise

Tortis bolognaise

(Plat complet)

Fondu président

Liégeois vanille

MARDI

Haricots verts
vinaigrette

Jambon blanc

Purée de carottes

Camembert

Madeleine

JdidaucT Uuu ulici

Sauté de dinde au jus

Carottes persillées

Fromage blanc sucré

Madeleine

MERCREDI

Salade pastourelle

Omelette

Printaniere de légumes

Fraidou

Compote pomme
banane

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ MOoisoN e LOCO‘

Macédoine de légumes

mayonnaise

MERCREDI

Radis beurre

i iciiivuiauc
Roti de porc

Purée pois cassés

Brie BIO @
Pomme* G

Le petit Poucet
JEUDI

O vo

CiICpyC au liviliagc

Filet de colin sauce
normande

Mitonnée de légumes

BIO @

Vache qui rit

Banane*

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Hoki poché citron

Riz aux petits légumes

Gouda BIO @

Orange*

* Cevtifié/\abe\

—#‘%- Toutes nos viandes de boeuf sont
\:";"i‘/ d'origine frangaise
En gras les plats
contenant du porc
* Fruits indiqués selon
disponibilité

Q@

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

Ml desserts)

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Composition des plats :

Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc,
oeuf dur / Salade pastourelle : pate,
tomate, poivron

ROQCONTES

Cette année au programme des
i les contes dé
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Salade verte

VENDREDI

Salade américaine



Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°5

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°1

Entrée

j VACANCES SCOLAIRES

Sgté de beeuf printanier
Carottes braisées
Yaourt aux fruits

Barre bretonne

VACANCES SCOLAIRES
LUNDI
Pates basilic
Cordon bleu de volaille
Petits-pois cuisinés
Mimolette

Kiwi*

I
oy

ommission menu

enc

_
o

ECOLE DE NAILLOUX

LUNDI

Betteraves vinaigrette

(L}

Caii+A A~ hAaniif mAAavrAanan

Parmentier de poisson Emincé de volaille Lasagne bolognaise Saucisse de Toulouse

(Plat complet) Lentilles (Plat complet) Chou-fleur brocolis

Edam Rondelé nature Brie Vache qui rit
. , - Mousse au chocolat au
Poire BIO* Purée pomme raisin sec . Pomme BIO*
(B lait o
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. . Carottes rapées
Concombre vinaigrette Mortadelle Salade de lentilles

vinaigrette

Filet de colin sauce
beurre blanc

Sauté de porc au

romarin (B

Haricots verts provencale

Chili con carne Hoki sauce citron

(Plat complet) Courgettes béchamel Boulgour

Camembert Fromage blanc aux fruits  Yaourt nature sucré BI(@ Fondu président

Flan vanille Banane* Orange*

O vo

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison e LOCO\

Purée de pommes BIQ

| \/ Lernrie/labe
4%

Toutes nos viandes de boeuf sont
b= d'origine frangaise

En gras les plats

contenant du porc

* Fruits indiqués selon

disponibilité

Qv

Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre
fournisseur "Bousquet"(Aveyron).
Les fruits proviennent des "Vergers du
Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent :
pomme, poire, kiwi.

M{desse rts)

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Composition des plats :

Salade américaine : p. de terre, tomate,
céleri, mais, oeuf

Potage parmentier : pommes de terre,
poireaux

JCROQCONTES

Cette année au programme des
i les contes dé
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

On féte Pdaques !

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Chou-fleur vinaigrette Paté de campagne

terre échalote

Couscous aux boulettes

DaAaiirail dAa catiricen TAv+illa CAlin mAalTARIArAa AidFrAan

Salade de pommes de

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

- Cevtifié/\abe\

B U



[ Jault Ut UUCUl THidl ElIEU nuUugail Ut dauuiddc

1VI LIa CUIIL TTITUlIIcIi© CiLtivii T [ 10UTES NOS VIanaes e boeur sont

d'origine frangaise

}H

d'agneau
En gras les plats

ccompagnement Coquillettes Riz créole BIO (Plat complet) Ratatouille Carottes contenant du porc
* Fruits indiqués selon

disponibilité

Produitaiter Coulommiers Blchette mi-chévre Edam Cotentin Yaourt ardmatisé

Flan nappé caramel Creme dessert vanille Poire* Moelleux au chocolat Pomme BIO* V
@ Tous nos produits BIO sont d'origine
Frangaise
P.A.n°2

O Loca

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté de porc provient de notre

Entrée fournisseur "Bousquet"(Aveyron).

Les fruits proviennent des "Vergers du

Bosquets" (Tarn) lorsque les

Plat principal approvisionnements le permettent :

pomme, poire, kiwi.

wl desserts)

Toutes nos purées de fruits sont
maison, elles sont 100% fruits et
sans sucre ajouté.

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3 ,3-
i
e Vous repérer grdce aux pictogrammes @ MO.\SOW O LOCO\ @ b\o GHO@ CONTES
—
'S ¢ . Cette année au programme des
i animations, les contes détournées

avec Croq'Conte

mmission menu — - — . ;
Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

en co




