
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

HORS D'OEUVRE Carottes râpées Crêpe au fromage
Concombre en 

salade

Salade de Haricots 

verts bio

PLAT PRINCIPAL
Pané de blé 

fromage et épinard

Hoki sauce aigre 

douce

Pavé de colin 

napolitain
Colin poëlé

GARNITURE

Haricots blancs au 

jus

Poêlée de légumes

Fondue de 

courgette

Riz créole

Légumes couscous 

façon tajine

Semoule et jus 

pour légumes sans 

sel ajouté

Penne bio

Carottes BIO aux 

douceurs 

antillaises

FROMAGE/LAITAGE Fromy Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Edam Bio

DESSERT

Crème dessert à la 

vanille

Crème dessert au 

chocolat

Fruit de saison

Pommes Goldens 

locales

Beignet au 

chocolat

Banane BIO

Kiwi bio

PAIN Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g Baguette 250 g

Semaine du 23/03/2020 au 29/03/2020

NAILLOUX P JEAN ROSTAND

Primaire Vegetarien
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